
10
月
か
ら
医
療
生
協
強
化
月
間
が
始
ま
り
ま
し
た
。
事
業
所

で
は
診
療
所
の
外
来
を
中
心
に
、
月
間
の
ご
案
内
チ
ラ
シ
を
お

配
り
し
、
お
声
掛
け
を
さ
せ
て
頂
い
て
い
ま
す
。
医
療
生
協
へ

の
加
入
や
、
出
資
金
の
増
資
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

各
支
部
で
は
町
内
会
館
や
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
な
ど
で

健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
各
行
政
区
で
は
健
康
ま

つ
り
や
バ
ス
旅
行
が
開
催
予
定
で
す
。楽
し
い
活
動
を
通
じ
て
、

強
化
月
間
を
成
功
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

「
ま
ち
か
ど
健
康

チ
ェ
ッ
ク
」
は
今
年

も
元
気
に
実
施
中
で

す
。
体
組
成
測
定
と

骨
量
測
定
を
中
心
に

医
療
生
協
の
組
合
員

さ
ん
は
無
料
で
実
施

し
て
い
ま
す
。毎
年
、

楽
し
み
に
来
て
下
さ

る
方
、
支
部
ニ
ュ
ー

ス
や
チ
ラ
シ
、
ポ
ス

タ
ー
な
ど
を
見
て
来

て
く
だ
さ
る
方
な

ど
、
地
域
の
皆
さ
ん

と
お
会
い
で
き
る
貴

重
な
機
会
に
な
っ
て

い
ま
す
。
11
月
も
引

き
続
き
開
催
し
て
い

ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

10
月
15
日
（
水
）
13
時
、

旧
葉
山
ク
リ
ニ
ッ
ク
を
会
場

に
お
楽
し
み
健
康
マ
ル
シ
ェ

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
お
楽
し

み
健
康
マ
ル
シ
ェ
は
、
昨
年

10
月
か
ら
３
回
目
の
開
催
で
、

今
回
は
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
安

護
楽
と
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
元
気

の
20
周
年
記
念
企
画
と
合
わ

せ
た
拡
大
版
で
す
。

初
め
に
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
職

員
の
立
澤
さ
ん
よ
り
、
リ
ニ

ュ
ー
ア
ル
に
あ
た
り
他
の
事

業
所
を
見
学
し
て
内
装
の
参

考
に
し
た
り
な
ど
、
自
分
た

ち
も
参
加
し
て
作
っ
て
い
っ

た
こ
と
。
お
風
呂
が
評
判
に

な
り
、
利
用
者
さ
ん
の
家
族

ま
で
入
り
に
来
た
こ
と
な
ど

懐
か
し
い
話
題
の
他
、
シ
ョ

ー
ト
ス
テ
イ
職
員
の
高
梨
さ

ん
か
ら
は
、
行
事
に
向
け
て

ハ
ッ
ス
ル
す
る
利
用
者
さ
ん

の
話
題
な
ど
で
、
日
々
皆
さ

ん
が
活
き
い
き
と
過
ご
さ
れ

て
い
る
様
子
が
う
か
が
わ
れ

ま
し
た
。

そ
の
後
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク

は
骨
量
測
定
と
、
は
ま
ゆ
う

薬
局
の
ご
協
力
で
葉
山
初
の

血
管
年
齢
測
定
を

行
い
、
21
名
が
参

加
し
ま
し
た
。
お

楽
し
み
の
マ
ル
シ

ェ
で
は
、
シ
ョ
ー

ト
ス
テ
イ
の
高
橋

師
長
さ
ん
が
、
か

わ
い
い
コ
ロ
ッ
ケ

を
仕
入
れ
て
マ
ル

シ
ェ
に
参
加
。
池

島
豆
腐
店
が
新
た

に
加
わ
り
、
お
な

じ
み
の
手
作
り
品
や
冬
瓜
・

さ
つ
ま
い
も
・
ゴ
ー
ヤ
な
ど

の
野
菜
も
い
っ
ぱ
い
。
作
業

所
ハ
ン
ト
で
は
、
モ
ダ
ン
な

イ
メ
ー
ジ
か
ら
チ
ェ
ン
ジ
し

た
和
風
の
小
物
が
目
を
引
き

ま
し
た
。
目
玉
の
見
学
ツ

ア
ー
は
、
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ

と
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
２
グ

ル
ー
プ
に
分
か
れ
、
各
職
員

の
案
内
で
雰
囲
気
を
体
感
！

短
い
時
間
で
し
た

が
、
利
用
者
さ
ん
も

職
員
に
付
き
添
わ
れ

て
参
加
し
、
お
い
し

い
コ
ー
ヒ
ー
を
飲
ん

で
み
ん
な
で
楽
し
く

交
流
し
ま
し
た
。

神
奈
川
み
な
み
医
療
生
協
の
各
診
療
所
で
は

予
防
接
種
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
10
月
か
ら
は

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
と
新
型
コ
ロ
ナ
予

防
接
種
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

の
公
費
負
担
は
以
下
の
通
り

で
す
。
64
歳
以
下
の
方
で
医

療
生
協
の
組
合
員
の
方
に
は

割
引
料
金
が
あ
り
ま
す
の
で

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

新
型
コ
ロ
ナ
予
防
接
種

新
型
コ
ロ

ナ
の
予
防
接

種
は
こ
れ
ま

で
全
額
公
費

で
実
施
さ
れ

て
い
ま
し
た

が
、
２
０
２

４
年
度
か
ら

は
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
と
同

様
の
「
定
期

接
種
」
へ
変

わ
り
ま
し
た
。

個
人
の
重
症

化
予
防
が
目
的
で
、
接
種
を

受
け
る
努
力
義
務
や
自
治
体

か
ら
の
接
種
勧
奨
は
あ
り
ま

せ
ん
。

三
浦
半
島
の
各
自
治
体
で

は
65
歳
以
上
の
方
に
公
費
負

担
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ

の
公
費
負
担
は
以
下
の
通
り

で
す
。
64
歳
以
下
の
方
で
医

療
生
協
の
組
合
員
の
方
に
は

割
引
料
金
が
あ
り
ま
す
の
で

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防

接
種
は
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

の
感
染
予
防
や
重
症
化
の
防

止
に
効
果
的
で
す
。
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
の
予
防
対
策
の
中

心
と
さ
れ
て
い
て
、
毎
年
接

種
を
受
け
る
こ
と
が
推
奨
さ

れ
て
い
ま
す
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防

接
種
は
、
10
月
下
旬
か
ら
11

月
頃
（
遅
く
と
も
12
月
中
旬

ま
で
）
に
受
け
る
こ
と
が
推

奨
さ
れ
て
い
ま
す
。
ワ
ク
チ

ン
の
効
果
は
接
種
後
約
２
週

間
で
現
れ
る
た
め
、
早
め
に

接
種
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

三
浦
半
島
の
各
自
治
体
で

は
65
歳
以
上
の
方
に
公
費
負

担
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ

喫茶コーナーでコーヒー

介護事業所見学ツアー

新型コロナワクチン予防接種
（実施期間 2025年10月1日から2026年1月31日まで）
対象者 組合員価格（税込） 価格（税込）

小学生以上
64歳以下の方 15,000円 17,000円

65歳以上の方
横須賀・三浦　5,000円
逗子・葉山　　5,000円

インフルエンザワクチン予防接種
（実施期間 2025年10月1日から2026年1月31日まで）
対象者 組合員価格（税込） 価格（税込）

小学生以上
64歳以下の方 2,900円 3,500円

65歳以上の方
横須賀・三浦　2,000円
逗子・葉山　　1,500円

第６２９号神奈川みなみ医療生協２０２５年１１月
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62
「安針台」（横須賀市）

やさしいヨガ教室
日　時：毎週水曜日　①９：45～　②11：00～
定　員：各回７名（要予約）
会　場：ほっとスペースみなみ（医療生協本部１階）
料　金： １ 回１,000 円
　　　　※組合員は、1,000 円のうち500 円を出資金とします。
問合せ：医療生協本部　☎046－853－8105
監修／折戸めぐみ

（横須賀ピラティス・
  ヨガ教室主宰・
  やさしいヨガ教室講師）

ピラティス・ヨガ教室の
YouTube チャンネルは

こちら⇒

安針台の山側には大型のマンション群

安針台の海側「安針台公園」

　7月・8月に取り組んだ「サマー増資」は2ヶ月で655万7千5百円（事業
所593万9千5百円・支部141万円）で目標を達成しましたが、7月末に発
送した残高通知の影響もあり、7月・8月の減資は686万7千5百円、年度
末脱退予告が189万5千円で純減になりました。年度末を純増で迎え
られるよう、生協強化月間の準備を進める事を意思統一しました。

１.サマー増資運動のまとめについて話し合いました。

　今年度は事業所・地域支部ともに10月・11月の2か月間「医療生協強化月
間」に取り組みます。ほとんどの支部でまちかど健康チェックに取り組み、
健康づくり活動を地域に広げようと意思統一を行いました。事業所では各
診療所を中心に地域支部と合同で訪問行動を計画しています。健康診断
のおすすめや、健康まつりのお知らせなど、神奈川みなみ医療生協の存
在を地域のすみずみまでお知らせする月間にしましょう。

２.医療生協強化月間の準備状況について話し合いました。

　チャレンジシートの配布状況や各支部での準備状況が報告されました。
また、参加賞について検討した結果「ボールペン」に決定したことが報告
されました。10月からチャレンジ期間が始まります。多くの方に参加を呼
びかけ、500人の参加目標を達成させましょう。

３.健康チャレンジ 2025 について話し合われました。

8月度の経常利益は▲ 318 万 8千円の赤字でした。
５.2025年８月度の経営状況報告

仲間ふやしは46人でした。出資金増資は150万 7千 5百円でした。
６.2025年９月度　組織活動統計の報告

組合員数 12,958人／出資金 368,889,500円2025年９月末現在

効果 ： 内臓の血流の流れに効果

1. マットの横にたち、足は
腰幅の2倍から3倍に開き
ます。
2. どちらかのつま先は真っ
直ぐにして、反対側のつま
先は少し内側に向けます。
3  息を吸って両腕を水平に
伸ばします。

4. 息を吐いて、つま先を真っ
直ぐにしている方の膝に
腕を伸ばします。
5. 息を吸って、吐きながら反対側の腕を真っ直ぐ上げて耳の方に向
けていきます。10秒から、20秒位静止しましょう。
6. 息を吸ってもどり、吐いて両手を下ろします。

反対側もやってみましょう。終わりましたら、リラックスします。

安針台は横須賀
市の北東部、 逸見
地域に属しており、
丁目の設定のない
単独町名となってい
ます。 安針台の地
名の由来ですが、
三浦按針（ウィリ
アム・アダムス）
の供養塔「按針塚」が塚山公園にあり、その塚山公園からほ
ど近い場所にあるためとされています。この地名は、徳川家康
に仕えた按針（水先案内人）にちなんで名づけられたとのこと。
三浦半島にお住まいの方なら三浦按針（ウィリアム・アダ

ムス） の事は聞いたことがあるでしょう。 2018 年頃には「三
浦按針を大河ドラマに」と按針ゆかりの 5 市 （横須賀市・栃
木県佐野市・大分県臼杵市・静岡県伊東市・長崎県平戸市）
が連携して署名運動を行ったようですが実現しませんでした。
2023 年に放送された大河ドラマ「どうする家康」には三浦按
針が登場しました。スウェーデン出身のタレント村雨辰剛さん
が、徳川家康の外交顧問として活躍したウィリアム・アダムス
（三浦按針）を演じています。
安針台の最寄り駅は京浜急行の安針塚駅ですが、安針塚駅

の所在地（住所）
は長浦町です。
また、 安針塚が
ある塚山公園の
所在地（住所）
は西逸見町となっ
ています。

三角体側伸ばしLesson 77　

10月から “健康チャレンジ 2025”
のチャレンジ期間が始まっていま
す。組合員のみなさんはもうチャ
レンジしていますか？まだの方は
今日からでも始めましょう！
昨年のチャレンジで改善したは

ずの生活習慣、元に戻っていませ
んか？運動不足や筋力の低下を感
じていませんか？生活習慣改善の
きっかけとして健康チャレンジを活
用し、より良い生活習慣づくりを
目指してチャレンジしましょう。

外来患者：2,904 人、訪問看護：136 人
訪問ヘルパー：66 人、デイサービス：114 人
ショートステイ：59 人、ケアプラン：287 人

４.2025 年８月度の患者利用者状況報告

理事会報告２０２５年９月度

健康チャレンジ2025が
はじまります

（ 郵送、FAX、各診療所などに
  提出してください）

１０月～１１月のうち３０日以上

１２月１５日

チャレンジ期間

チャレンジシート提出しめきり

チャレンジ期間

チャレンジシート提出しめきり



国
に
対
し
て
医
療
・
介
護
・

福
祉
の
予
算
増
額
を
求
め
る

「
い
の
ち
ま
も
る
総
行
動
」

が
９
月
25
日
、
東
京
の
日
比

谷
野
外
音
楽
堂
で
行
わ
れ
ま

し
た
。
全
国
保
険
医
団
体
連

合
会
、
日
本
医
療
労
働
組
合

連
合
会
な
ど
で
つ
く
る
実
行

委
員
会
が
主
催
。
２
４
０
０

人
が
現
地
に
参
加
し
、
２
０

０
カ
所
で
オ
ン
ラ
イ
ン
視
聴

さ
れ
ま
し
た
。

診
療
・
介
護
報
酬
の
マ
イ

ナ
ス
改
定
で
医
療
機
関
、
介

護
施
設
の
経
営
が
深
刻
化
し

て
お
り
、
安
全
・
安
心
の
医

療
、
介
護
が
受
け
ら
れ
る
体

制
の
実
現
を
求
め
、「
も
う

限
界
」「
従
来
の
健
康
保
険

証
な
く
す
な
」「
医
師
・
看

護
師
を
増
や
せ
」

「
賃
金
を
大
幅
に

増
や
せ
」
と
銀

座
を
パ
レ
ー
ド

し
ま
し
た
。

神
奈
川
民
医

連
か
ら
も
60
名

以
上
の
職
員
・

共
同
組
織
が
参

加
し
ま
し
た
。

旧
葉
山
ク
リ
ニ
ッ
ク

を
会
場
と
し
た
健
康
診

断
が
始
ま
っ
て
か

ら
、
葉
山
で
は
健

康
診
断
の
お
誘
い

を
中
心
と
し
た
年

２
回
の
地
域
訪
問

が
、
定
着
し
て
き

ま
し
た
。
今
年
度

２
回
目
の
10
月
24

日
（
金
）
の
健
康

診
断
は
予
約
で
い

っ
ぱ
い
の
た
め
、
今
回

は
予
防
接
種
や
10
月
15

日
開
催
の
お
楽
し
み
健
康
マ

ル
シ
ェ
の
ご
案
内
で
、
９
月

29
日
（
月
）

の
午
前
中
片

倉
専
務
、
黒

沢
職
員
と
各

支
部
委
員
、

理
事
の
６
名

が
２
チ
ー
ム

で
木
古
庭
地

区
を
訪
問
。

28
件
の
訪
問

で
18
件
対
話
し
、
介
護
保
険

制
度
の
改
善
を
求
め
る
署
名

も
12
筆
集
ま
り
ま
し
た
。

組
合
員
さ
ん
と
行
く
先
々

で
話
が
は
ず
み
、
お
菓
子
や

お
花
を
い
た
だ
い
た
り
訪
問

診
療
の
相
談
を
う
け
た
り
・・
。

９
月
の
末
で
朝
夕

涼
し
く
な
っ
た
と

は
言
え
、
曇
り
空

か
ら
陽
が
さ
す
と

坂
道
の
登
り
は
汗

が
ふ
き
出
す
暑
さ

で
し
た
が
、
元
気

の
出
る
訪
問
で
し

た
。

い
た
だ
い
た
コ
キ
ア

の
花
は
、
旧
葉
山
ク
リ

ニ
ッ
ク
の
プ
ラ
ン
タ
ー

に
植
え
て
あ
り
ま
す
！

神奈川民医連の参加者

止
ま
ら
な
い
物
価
の
高
騰

に
、
上
が
ら
な
い
賃
金
や
年

金
。
多
く
の
人
々
の
生
活
が

困
難
な
状
況
に
追
い
込
ま
れ

て
い
ま
す
。
神
奈
川
み
な
み

医
療
生
協
で
は
医
療
や
介
護
、

生
活
や
仕
事
な
ど
の
相
談
を

受
け
、
必
要
な
方
に
食
料
を

お
渡
し
す
る
「
医
療
・
介
護

相
談
会
」（
食
料
支
援
活
動
）

を
続
け
て
い
ま
す
。

こ
れ
ま
で
は
横
須
賀
（
衣

笠
診
療
所
）
で
開
催
し
て
き

ま
し
た
が
、９
月
27
日
（
土
）

に
三
浦
診
療
所
で
初
め
て
開

催
し
ま
し
た
。

困
っ
た
と
き
の
助
け
あ
い

お
米
を
は
じ
め
と
し
た
食

料
品
の
価
格
が
上
昇
し
、
全

国
の
フ
ー
ド
バ
ン
ク
で
は
寄

付
さ
れ
る

食
料
品
が

減
少
し
て

い
る
そ
う

で
す
。
多

く
の
方
の

生
活
が
厳

し
く
な
る

中
、「
困
っ

た
と
き
は

お
互
い
さ

ま
」
の
助

け
あ
い
の

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
「
元
気
」

に
は
現
在
、
１
０
１
歳
、
１

０
０
歳
、
来
年
１
０
０
歳
に

な
る
方
が
お
一
人
ず
つ
い
ま

す
。
デ
イ
サ
ー
ビ
ス「
元
気
」

の
言
葉
通
り
に
長
寿
の
方
が

元
気
に
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

葉
山
町
の
高
齢
化
率
は
全

国
平
均
以
上
で
、
葉
山
町
は

８
月
１
日
時
点
で
、
人
口
３

万
１
５
９
２
人
の
う
ち
65
歳

以
上
の
高
齢
者
は
１
万
39
人

で
高
齢
化
率
は
31
・
８
％
。

75
歳
以
上
の
高
齢
者
は
６
４

８
６
人
と
総
人
口
の
約
20
・

５
％
を
占
め
て
い
ま
す
。
１

０
０
歳
以
上
の
高
齢
者
は
38

人
で
す
。

日
本
全
国
で
み
る
と
24
年

10
月
１
日
現
在
の
総
人
口
１

億
２
３
８
０
万
人
に
対
し
、

65
歳
以
上
の
人
口

は
３
６
２
４
万
人

で
高
齢
化
率
は
29

・
３
％
で
す
の
で
、

全
国
平
均
を
上
回

る
水
準
で
す
。
37
年
に
は
高

齢
化
率
33
・
３
％
に
な
り
、

国
民
の
３
人
に
１
人
が
65
歳

以
上
に
な
る
と
見
込
ま
れ
て

い
ま
す
。

し
か
し
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

「
元
気
」
の
ご
利
用
者
様
は

そ
ん
な
こ
と
は
ど
こ
へ
や
ら
。

朝
か
ら
準
天
然
温
泉
に
入
り
、

「
い
い
湯
だ
な
、
ハ
ハ
ハ
ン

♪
」。
美
味
し
い
昼
食
を
モ

リ
モ
リ
完
食
さ
れ
、
楽
し
く

お
も
し
ろ
い
話
に
ゲ
ラ
ゲ
ラ

笑
い
が
止
ま
ら
ず
、
体
操
し

て
い
る
姿
は
60
歳
？
と
見
間

違
え
る
ほ
ど
「
元
気
」
！

今
回
は
長
寿
に
ち
な
み
鶴

は
千
年
、
カ
メ
は
万
年
と
塗

り
絵
に
元
気
な
思
い
を
込
め

ま
し
た
。

１
０
０
歳
に
な
っ
た
方
へ

「
ド
レ
ス
着
て
友
の
百
寿
を

祝
う
秋
」
と
詩
を
プ
レ
ゼ
ン

ト
し
た
方
も
い
ま
し
た
。
ス

テ
キ
な
お
仲
間
い
っ
ぱ
い
の

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
「
元
気
」
に

遊
び
に
来
て
く
だ
さ
い
。

「
元
気
よ
い
と
こ

　一
度

は
お
い
で

　あ
ー
ど
っ
こ
い

し
ょ
」。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
「
元
気
」

Ｍ
Ｏ
Ｍ
Ｏ
Ｋ
Ｏ

気
持
ち
で
医
療
生
協
の
組
合

員
か
ら
た
く
さ
ん
の
お
米
や

レ
ト
ル
ト
食
品
、
缶
詰
な
ど

の
食
料
品
や
日
用
品
、
資
金

カ
ン
パ
な
ど
を
頂
き
ま
し
た
。

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

医
療
介
護
相
談
会
を
開
催

医
療
・
介
護
相
談
会
開
催

に
あ
た
っ
て
、
事
前
に
近
隣

の
住
宅
や
団
地
に
三
浦
診
療

所
と
本
部
職
員
が
チ
ラ
シ
を

ポ
ス
テ
ィ
ン
グ
し
ま
し
た
。

ま
た
、
機
関
紙
み
な
み
に
、

地
元
支
部
の
南
下
浦
支
部
の

協
力
で
チ
ラ
シ
を
挟
み
込
み
、

宣
伝
を
し
ま
し
た
。
み
う
ら

で
の
開
催
は
初
め
て
で
し
た

が
、
10
名
の
方
に
ご
利
用
い

た
だ
き
ま
し
た
。
ア
ン
ケ
ー

ト
方
式
で
、
生
活
状
況
な
ど

を
聞
き
取
り
ま
し
た
。
ポ
ス

テ
ィ
ン
グ
し
た
チ
ラ
シ
を
も

っ
て
は
じ
め
て
来
て
く
れ
た

方
も
お
り
、
１
名
、
医
療
生

協
に
加
入
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
今
後
も
支
援
を
続
け

て
い
く
予
定
で
す
。

葉山で
地域訪問

地域まるごと
　　 健康づくり

デイサービス「元気」

三浦診療所 2階会議室で開催

組合員さんからの支援物資

壁に飾られた、鶴と亀の塗り絵

第６２９号 神奈川みなみ医療生協 ２０２５年１１月  （２）第６２９号神奈川みなみ医療生協２０２５年１１月  （３）



神奈川みなみ医療生協第６２９号 ２０２５年１１月  （４）

① ② ② ③ ③

④ ⑤ ⑥ ⑥

⑦ ⑧ ⑩ ⑨

⑩ 　　　⑪ ⑬ ⑫
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⑱ ⑯ ⑰ ⑳ ㉑

⑱ ⑲
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◆
た
て
の
カ
ギ

①
体
が
細
く
、太
っ
て
い
な
い
こ
と
。「
〇
〇

の
大
食
い
」

②
話
を
す
る
技
術
。

③
機
械
の
仕
組
み
。
機
械
。

⑤
握
っ
た
酢
飯
に
生
魚
な
ど
を
組
み
合
わ

せ
た
日
本
食
。

⑥
背
中
は
青
緑
色
で
波
状
紋
が
あ
る
食

用
魚
。
腹
は
銀
白
色
。

⑧
「
地
」
「
坂
」
「
塩
」
な
ど
の
漢
字
の

左
側
の
部
首
。

⑨
あ
る
こ
と
の
思
い
出
に
残
し
て
お
く
こ

と
。
「
〇
〇
〇
日
」

⑩
音
声
を
聞
く
器
官
。

⑫
池
や
小
川
に
す
み
、
水
の
上
を
長
い
足

で
す
べ
る
よ
う
に
動
く
昆
虫
。

⑭
新
し
く
作
り
出
し
た
言
葉
。

⑰
首
・
手
足
・
し
っ
ぽ
以
外
の
体
の
部
分
。

◆
よ
こ
の
カ
ギ

②
鳥
や
け
も
の
を
と
ら
え
る
仕
掛
け
。

人
を
お
と
し
い
れ
る
は
か
り
ご
と
。

③
動
物
の
性
別
で
、
卵
巣
を
持
ち
、
妊
娠
・

産
卵
を
す
る
方
。

④
背
中
の
中
心
線
。

⑥
傾
斜
の
あ
る
道
。
「
〇
〇
道
」

⑦
馬
に
乗
っ
て
戦
場
に
お
も
む
く
こ
と
。

選
挙
に
立
候
補
す
る
こ
と
。

⑪
地
球
上
の
陸
地
の
表
面
を
覆
っ
て
い
る

細
か
い
堆
積
物
。
地
。

⑫
年
上
の
女
の
き
ょ
う
だ
い
。

⑬
細
長
い
く
ぼ
み
。
水
を
通
す
場
所
。

⑮
壁
の
表
面
。

⑯
め
ん
類
の
一
種
。
ラ
ー
メ
ン
や
そ
う
め

ん
よ
り
も
太
い
。

⑱
あ
る
意
味
を
表
す
た
め
の
し
る
し
。

⑲
記
憶
。
「
身
に
〇
〇
〇
が
な
い
」

答

11

10
月
号
の
正
解
（
一
例
）
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子どもの健やかな成長を感謝し、今後の
健康を願う日本の伝統行事

●
横
須
賀
市
／
青
木
ふ
み
子

　工
藤
高
司

　笹
瀬
う
ら
よ

　藤
沼
美
代
子

　安
田
宏

●
三
浦
市
／
蛯
名
淳
子

　小
林
優
理

　松
本
恵
美
子

　●
逗
子
市
／
小
林
紘
子

　●
葉
山
町
／
中
村
多
恵
子

な
く
な
る
と

「
ま
ち
の
医
療
機
関
が
な

く
な
る
？
」
の
記
事
は
参
考

に
な
り
ま
し
た
。
通
っ
て
い

る
医
院
が
突
然
な
く
な
る
事

が
あ
る
と
困
り
ま
す
。
何
と

か
そ
う
い
う
こ
と
に
な
ら
な

い
よ
う
に
と
切
に
願
い
ま

す
。

横
須
賀
市

　工
藤
高
司

年
に
1
回
の

健
康
チ
ェ
ッ
ク
楽
し
み
に

し
て
お
り
ま
す
。
1
年
に
1

回
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
い
て

お
り
ま
す
。
い
つ
も
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

横
須
賀
市

　青
木
ふ
み
子

残
し
て
ほ
し
い

旧
日
本
軍
の
大
矢
部
弾
薬

庫
跡
地
が
、
自
然
や
歴
史
遺

産
を
活
用
す
る「
都
市
公
園
」

と
し
て
整
備
さ
れ
る
こ
と
に

決
ま
っ
た
そ
う
で
す
。
事
業

者
は
日
比
谷
花
壇
と
の
こ
と

で
す
。「
歴
史
エ
リ
ア
」
が

設
定
さ
れ
る
よ
う
で
す
が
、

三
浦
一
族
に
ゆ
か
り
の
あ
る

「
深
谷
や
ぐ
ら
」
や
「
円
通

寺
跡
」
は
歴
史
的
価
値
が
あ

る
の
で
、
し
っ
か
り
調
査
を

し
て
保
存
し
て
ほ
し
い
も
の

で
す
。横

須
賀
市

　長
野
和
範

1
0
0
均
の

庭
の
す
み
っ
こ
に
あ
っ
た

プ
ラ
ン
タ
ー
に
、
1
0
0

円
シ
ョ
ッ
プ
で
買
っ
た
ベ

ビ
ー
リ
ー
フ
の
種
を
蒔
い
て

み
ま
し
た
。
数
日
で
小
さ
な

芽
が
び
っ
し
り
！
眠
り
か
ら

さ
め
た
小
さ
な
種
の
生
命
力

に
自
然
界
の
底
力
を
感
じ
ま

し
た
。
少
し
ず
つ
間
引
い
て

楽
し
む
こ
と
に
い
た
し
ま

し
ょ
う
。逗

子
市

　小
林
紘
子

お
陰
様
で

こ
の
夏
は
今
ま
で
に
な
く

ゴ
ー
ヤ
ー
を
た
っ
ぷ
り
食
し

ま
し
た
。
友
人
が
と
れ
た
て

を
届
け
て
く
れ
た
か
ら
で

す
。
お
陰
様
で
疲
れ
も
知
ら

ず
元
気
に
過
ご
し
て
い
ま

す
。

三
浦
市

　松
本
恵
美
子

俳
句

コ
ン
サ
ー
ト
帰
る
道
連
れ
虫
時
雨

直
売
所
残
り
一
つ
の
薩
摩
芋

か
け
ぬ
け
る
風
灼
熱
の
文
化
祭

ハ
ラ
ハ
ラ
し
一
球
を
待
つ
空
高
し

安
酒
も
月
を
待
ち
つ
つ
虫
の
声

な
る
よ
う
に
な
る
し
か
な
ら
ぬ

　
　
　
　
　
　世
の
中
の
秋
の
空

百
歳
を
祝
う
銀
盃
秋
の
席

機関紙の感想、日頃のエピソードや文芸、
俳句、和歌などもお待ちしています。

寒
く
な
り
ま
し
た

気
温
の
変
化
に
気
を
つ
け

て
、
様
々
な
感
染
症
に
手
洗

い
う
が
い
を
忘
れ
ず
過
ご
し

ま
し
ょ
う
。

逗
子
市

　本
間
芳
子

健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ

こ
の
よ
う
な
機
会
が
あ
る

と
、
生
活
に
色
が
添
え
ら
れ

て
楽
し
め
そ
う
で
す
。
ス

ポ
ー
ツ
の
秋
の
力
を
ち
ょ
っ

ぴ
り
も
ら
っ
て
30
日
間
楽
し

み
た
い
と
思
い
ま
す
。
気
ば

ら
ず
、
の
ん
び
り
行
こ
う
。

横
須
賀
市

　笹
瀬
う
ら
よ

横
須
賀
市

　稲
葉
広
美

12

横
須
賀
市

　河
合
滋
晴

横
須
賀
市

　堀
江
美
帆

横
須
賀
市

　堀
江
美
羽

葉
山
町

　髙
梨
民
雄

三
浦
市

　宮
川
一
滴

葉
山
町

　神
山
功

葉
山
町

　石
井
冨
貴
子

中
学
生
看
護
体
験
を

9
月
27
日
（
土
）
に
、
初
の
試
み
と
な

る
中
学
生
の
看
護
体
験
を
開
催
し
、
神
明

中
学
校
か
ら
4
名
の
生
徒
さ
ん
が
参
加
し

て
く
れ
ま
し
た
。

看
護
師
の
制
服
に
着
替
え
た
中
学
生
の

表
情
は
少
し
誇
ら
し
げ
な
表
情
を
し
な
が

ら
輝
い
て
お
り
、
私
た
ち
職
員
も
背
筋
の

伸
び
る
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。
院
内
の

見
学
を
し
な
が
ら
、
感
染
予
防
の
防
護
服

着
用
体
験
や
血
圧
測
定
体
験
・
車
椅
子
体

験
な
ど
を
体
験
。
そ
し
て
、
実
際
に
血
液

検
査
を
し
て
い
る
様
子
を
見
た
り
、
点
滴

や
注
射
器
な
ど
の
医
療
器
具
に
触
れ
て
み

た
り
と
看
護
師
の
仕
事
を
イ
メ
ー
ジ
し
な

が
ら
楽
し
く
体
験
す
る
姿
が
見
ら
れ
ま
し

た
。短

い
時
間
で
し
た
が
、
一
生
懸
命
に
学

ぶ
姿
に
私
た
ち
職
員
も
元
気
を
も
ら
い
ま

し
た
。

今
回
の
体
験
が
、
将
来
の
進
路
を
考
え

る
き
っ
か
け
に
な
れ
ば
嬉
し
い
で
す
。

　衣
笠
診
療
所

外
来
看
護
師
長

　高
橋
あ
い

初
め
て
の

開
催
し
て


