
核
兵
器
廃
絶
へ
決
意

ア
メ
リ
カ
が
広
島
と
長
崎
に
原
爆
を
投
下
し
て
81
年
。
今

回
の
原
水
爆
禁
止
世
界
大
会
に
は
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
参
加
も

含
め
る
と
、
の
べ
約
５
３
５
０
人
が
参
加
。
11
か
国
か
ら
70

人
の
国
際
機
関
や
政
府
代
表
、
反
核
平
和
運
動
の
代
表
な
ど

が
参
加
し
、
共
同
の
力
で
核
兵
器
の
な
い
世
界
を
実
現
し
よ

う
と
決
意
し
合
い
ま
し
た
。

現
地
へ
代
表
を
派
遣
し
ま

し
た神

奈
川
み
な
み
医
療

生
協
か
ら
も
浦
賀
支
部
・

下
鶴
敦
子
さ
ん
、
健
康
ま

ち
づ
く
り
部
の
中
村
静
夏

さ
ん
の
２
人
を
広
島
大
会

に
代
表
派
遣
し
ま
し
た
。

ネ
ル
ギ
ー
は
一
瞬
に
し
て
熱

に
変
わ
り
約
５
０
０
０
度
近

く
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。
人 

々
は
一
瞬
に
し
て
焦
げ
、残
っ

た
人
も
皮
膚
が
乾
燥
し
、
縮

み
、
垂
れ
下
が
っ
た
と
の
こ

と
。
平
和
記
念
資
料
館
で
見

た
多
く
の
写
真
や
、
遺
品
と

一
致
し
て
い
ま
す
。
浴
び
た

放
射
線
は
、
細
胞
を
破
壊
し

ま
す
。
そ
れ
が
外
部
被
爆
で

す
。
生
き
残
っ
て
元
気
に
見

え
て
い
た
人
の
中
に
も
、
骨

な
ど
の
中
に
ス
ト
ロ
ン
チ
ウ

ム
等
が
残
り
、
徐
々
に
ガ
ン

や
、
白
血
病
等
に
な
っ
て
い

き
ま
す
。
そ
れ
が
内
部
被
爆

で
す
。
そ
の
影
響
は
数
十
年

に
及
び
、世
代
を
超
え
ま
す
。

閉
会
総
会
で
発
言
し
た
韓
国

の
イ
・
ギ
ヨ
ル
さ
ん
は
、
親

の
被
爆
の
結
果
亡
く
な
っ
た

方
の
遺
影
を
掲
げ
ら
れ
て
い

ま
し
た
。
今
も
間
接
的
に
被

爆
し
て
い
る
の
で
す
。
そ
ん

な
怖
い
原
爆
を
許
さ
な
い
と

核
兵
器
禁
止
条
約
に
署
名
、

批
准
し
た
国
は
１
０
０
カ
国

に
達
し
、
閉
会
総
会
に
参
加

し
た
ス
ペ
イ
ン
の
カ
ル
ロ
ス 

・
ウ
マ
ー
ニ
ャ
さ
ん
は
、
今

日
法
律
が
提
出
さ
れ
た
と
報

告
し
ま
し
た
。
世
界
は
核
兵

器
廃
絶
に
動
い
て
い
ま
す
。

し
か
し
唯
一
の
被
爆
国
で
あ

る
日
本
の
逆
行
す
る
動
き
を

許
し
て
は
な
り
ま
せ
ん
。
微

力
だ
け
ど
、
で
も
無
力
で
は

な
い
。
伝
え
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

し
、
会
場
は
活
気
に
溢
れ
て

い
ま
し
た
。
全
国
か
ら
の
参

加
者
に
、
海
外
か
ら
の
参
加

者
、
代
表
の
方
も
い
ら
っ
し 

ゃ
い
ま
し
た
。

二
日
目
の
午
後
の
分
科
会

で
は
、
被
爆
の
実
相
と
題
し

た
、
元
教
員
の
方
の
講
義
を

受
け
ま
し
た
。
広
島
の
原
爆

は
ウ
ラ
ン
60
キ
ロ
の
内
の
１

キ
ロ
の
核
分
裂
、
そ
の
光
エ

神
奈
川
み
な
み
医
療
生
協

北
下
浦
支
部
長
の
土
橋
さ
ん

か
ら
働
き
か
け
ら
れ
、
広
島

県
立
総
合
体
育
館
で
開
催
さ

れ
た
「
原
水
爆
禁
止
２
０
２ 

６
世
界
大
会
～
被
爆
者
と
と

も
に
核
兵
器
の
な
い
平
和
で

公
正
な
世
界
を
～
人
類
と
地

球
の
未
来
の
た
め
に
」
に
参

加
し
ま
し
た
。
開
会
総
会
に

は
、
約
２
７
０
０
人
が
参
加

８
月
３
日
か
ら
９
日
ま
で
、

広
島
と
長
崎
で
原
水
爆
禁
止
世

界
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

原
水
禁
世
界
大
会
参
加
報
告

�

浦
賀
支
部
　
下
鶴
　
敦
子

日
は
装
備
を
整
え
、
ヒ
ロ
シ

マ
デ
ー
集
会
の
前
に
「
広
島

市
原
爆
死
没
者
慰
霊
式
及
び

平
和
祈
念
式
」
へ
足
を
運
び

ま
し
た
。
テ
レ
ビ
で
よ
く
見

る
映
像
と
は
違
い
、
か
な
り

遠
く
か
ら
参
加
、
そ
し
て
高

市
総
理
大
臣
は
「
原
爆
症
の

認
定
を
１
日
も
早
く
結
果
を

お
知
ら
せ
す
る
た
め
に
で
き

る
限
り
迅
速
な
審
査
を
行
う

よ
う
努
め
て
ま
い
り
ま
す
」

被
爆
者
手
帳
を
持
っ
て
い
る

人
は
30
万
人
以
上
い
る
の
に

原
爆
症
と
認
め
て
い
る
の
は

２
千
人
、
原
爆
投
下
か
ら
81

年
政
府
は
何
を
考
え
て
い
る

の
だ
ろ
う
か
。
恒
久
平
和
と

言
葉
を
並
べ
て
い
る
な
ら
ば

核
兵
器
禁
止
条
約
の
批
准
を

お
願
い
し
た
い
。
閉
会
総
会

で
は
、
ど
の
話
も
心
打
た
れ

ま
し
た
が
、
被
爆
体
験
者
の

伊
藤
さ
ん
の
お
話
は
心
に
突

き
刺
さ
り
ま
し
た
。
当
時
４

歳
、
家
族
の
話
と
戦
争
孤
児

と
し
て
の
話
は
今
の
私
た
ち

に
は
想
像
も
つ
か
な
い
世
界

で
す
。
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
連
続
テ
レ

ビ
小
説
「
あ
ん
ぱ
ん
」
の
中

に
出
て
き
た
戦
争
孤
児
と
も

重
な
り
ま
し
た
。
物
心
つ
い

て
気
づ
け
ば
両
親
が
揃
い
、

祖
父
母
も
い
て
、
な
に
不
自

由
な
く
身
体
も
動
き
、
三
度

の
食
事
が
食
べ
ら
れ
、
学
校

に
通
え
、
差
別
に
合
う
こ
と

な
く
結
婚
す
る
こ
と
が
で
き

る
。
こ
の
今
が
幸
せ
と
感
じ

な
く
な
っ
て
い
る
事
に
気
づ

い
て
欲
し
い
で
す
。
核
兵
器

は
人
類
と
共
存
で
き
な
い
、

平
和
は
最
高
の
公
衆
衛
生
、

軍
拡
で
な
く
対
話
、
と
日
本

女
医
会
会
長
、
平
和
を
求
め

軍
拡
を
許
さ
な
い
女
た
ち
の

会
協
同
代
表
の
前
田
先
生
の

言
葉
に
共
感
し
ま
し
た
。
戦

後
81
年
、
次
の
世
代
へ
と
引

き
継
が
れ
て
い
る
事
を
感
じ

微
力
な
が
ら
私
も
伝
え
て
い

き
た
い
で
す
。

の
土
を
掘
り
起
こ
す
と
普
通

に
生
活
し
て
い
た
モ
ノ
が
出

て
く
る
そ
う
で
す
。
一
瞬
で

生
活
が
変
わ
る
な
ん
て
誰
も

思
っ
て
い
な
か
っ
た
こ
と
で

し
ょ
う
。
日
本
人
だ
け
が
被

ば
く
し
た
わ
け
で
な
く
日
本

に
強
制
的
に
連
れ
て
こ
ら
れ

た
人
も
広
島
に
い
て
被
ば
く

し
ま
し
た
。
戦
争
は
日
本
が

被
害
者
で
な
く
加
害
者
で
も

あ
る
こ
と
を
再
確
認
し
ま
し

た
。
午
後
の
広
島
グ
リ
ー
ン

ア
リ
ー
ナ
剣
道
場
に
て
「
被

ば
く
の
実
相
学
習
」
広
島
県

原
水
協
代
表
理
事
高
橋
信
雄

氏
（
87
歳
）
か
ら
原
爆
の
威

力
を
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。

高
橋
氏
は
ど
う
し
て
原
爆
が

落
と
さ
れ
た
か
知
っ
て
ほ
し

い
と
訴
え
て
い
ま
し
た
。
暑

さ
と
の
戦
い
に
向
け
、
最
終

に
優
し
く
、
内
容
は
平
和
を

訴
え
る
ス
ピ
ー
チ
で
、
戦
争

は
し
て
は
は
い
け
な
い
！
と

思
わ
せ
る
お
話
で
し
た
。
集

会
の
後
に
ス
マ
ホ
で
事
前
予

約
し
て
お
い
た
平
和
祈
念
資

料
館
見
学
へ
。
色
々
な
国
の

人
が
食
い
入
る
よ
う
見
て
い

る
の
に
負
け
な
い
く
ら
い
、

私
も
展
示
を
見
て
涙
が
マ
ス

ク
に
染
み
ず
外
に
流
れ
ハ
ン

カ
チ
で
抑
え
る
場
面
も
あ
り

ま
し
た
。
翌
日
、
17
あ
る
分

科
会
の
１
つ
で
あ
る
動
く
分

科
会
「
ヒ
ロ
シ
マ
の
声
を
聞

こ
う
」
へ
参
加
。
平
和
公
園

中
を
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド

さ
ん
と
め
ぐ
る
途
中
、
韓
国

慰
霊
碑
前
で
慰
霊
祭
を
行
っ

て
い
る
の
に
遭
遇
し
ま
し
た
。

国
は
違
い
ま
す
が
悲
し
み
は

世
界
共
通
で
す
。
広
島
公
園

８
／
４
～
６
原
水
禁
世
界

大
会
広
島
へ
参
加
し
て
き
ま

し
た
。
８
月
４
日
の
開
会
総

会
会
場
の
広
島
グ
リ
ー
ン
ア

リ
ー
ナ
に
は
２
７
０
０
人
が

参
加
。
ウ
ェ
ブ
参
加
の
３
２ 

０
０
人
と
合
わ
せ
て
５
９
０ 

０
人
が
参
加
し
ま
し
た
。
神

奈
川
原
水
協
全
体
で
は
１
８ 

０
名
が
参
加
、
神
奈
川
民
医

連
は
25
名
の
参
加
で
し
た
。

昨
年
の
長
崎
大
会
に
続
き
、

今
回
の
広
島
大
会
へ
参
加
で

き
た
の
は
、
支
え
て
く
れ
て

い
る
組
合
員
さ
ん
や
職
員
の

皆
さ
ん
の
お
か
げ
で
す
。
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

開
会
総
会
は
９
か
国
か
ら

26
団
体
５
国
際
団
体
の
Ｎ
Ｇ

Ｏ
代
表
個
人
及
び
国
際
機
関

代
表
者
が
参
加
。
挨
拶
は
手

話
、
字
幕
文
字
、
通
訳
と
皆

原
水
禁
世
界
大
会
広
島
大
会
に
参
加
し
て

�

健
康
ま
ち
づ
く
り
部
　
中
村
　
静
夏

会場は多くの参加者でいっぱいに
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理事会報告理事会報告２０２６年７月度２０２６年７月度

打鯖磯

臨御橋

健康チャレンジ2026が
はじまります

どなたでも参
加無料！

～ 楽しく健康をゲットしよう～ 楽しく健康をゲットしよう ～～

打鯖（うっさば）は
葉山町一色にある地
名、および海岸・磯の
名称です。葉山御用
邸の敷地からその前
面に広がる海岸（大浜
海岸と一色海岸の間）
のあたりになります。
かつてこの周辺の砂浜に、サバ（鯖）がよく打ち上がったことか

ら「打鯖（うっさば）」と呼ばれるようになったと伝えられています。
打鯖の近くに下山川の河口があるのですが、ここに臨御橋（り
んぎょばし）と言う橋がかかっています。天皇陛下や皇族方が
御用邸周辺へお出ましになる（臨御される）道筋にあたること
に由来して名付けられました。地元では赤い欄干から「赤橋」
とも呼ばれているそうです。現在の形になる前は木造の橋とし
て設置されていたそうですが、老朽化や台風等による破損を繰
り返し、昭和43年に葉山町施工のコンクリート橋に改修され、
現在に至ります。
この橋も老朽化が進み架け替えが検討されましたが、町では
費用の捻出が難しく「葉山臨御橋架け替えプロジェクト」として
費用の寄付を募りました。2億円を目標にしていましたが、2026
年3月末の寄付終了時で3億3千万円程の寄付が集まり、9月から

改修工事が始まる予
定になっています。
9月下旬から通行止
めになる予定ですの
で、興味のある方は
お早めに訪れてみて
はいかがでしょう。

　7月・8月に取り組んでいる「サマー増資活動」の実施状況について
報告・共有しました。各診療所ではポケットティッシュや機器購入をアピー
ルするチラシの配付。増資してくださった方へのプレゼントなどの実施
状況が報告されました。地域支部では班会訪問や運営委員会での増
資呼びかけなどが実施されています。酷暑で大変ですが、サマー増
資を成功させましょう。

１.　 サマー増資の準備状況について話し合われました

神奈川みなみ医療生協では6月1日から9月30日まで、雑誌「いつで
も元気」の購読キャンペーンを実施中です。10部増部を目標に取り組
んでいますが、各支部での取り組みや、理事さん・組合員の購読で、
15部まで到達しています。目標は達成しましたが、引き続き購読の呼
びかけをお願いします。専門部会や支部の活動を「いつでも元気」
に積極的に投稿しましょう。

２.　 いつでも元気購読キャンペーンについて

医療福祉生協連が実施している「通信教育」に関して、今年度新
コース「協同組合の価値と医療福祉生協連」コースが設置されまし
た。今年度に限り、1,100円安く受けられることを受け、全ての職員・
組合員を対象に、修了を条件に法人が全額補助することが提案さ
れ確認されました。この機にぜひ受講しましょう。

３. 医療福祉生協連通信教育受講料補助について話し合いました

6月度の経常利益は768万2千円の黒字でした。
５. 2026年６月度の経営状況報告

仲間ふやしは35人でした。出資金増資は281万8千円でした。
６. 2026年７月度　組織活動統計の報告

組合員数 12,793人／出資金 359,303,000円2026年７月末現在

外来患者 ： 2,945人、訪問看護 ： 608人
訪問ヘルパー ： 67人、デイサービス ： 119人
ショートステイ ： 69人、ケアプラン ： 278人

４. 2026年６月度の患者利用者状況報告

「神奈川まるごと健康づくり”健康チャレンジ2026”」が始まります。「神奈川まるごと健康づくり”健康チャレンジ2026”」が始まります。
この機会に生活習慣を振り返り、健康習慣を身につけるきっかけにしまこの機会に生活習慣を振り返り、健康習慣を身につけるきっかけにしま
しょう。しょう。チャレンジ期間は10月～11月の2か月間。チャレンジ期間は10月～11月の2か月間。この期間中の30日間この期間中の30日間
（連続でなくても可）チャレンジを実施します。（連続でなくても可）チャレンジを実施します。チャレンジシートに記録チャレンジシートに記録
したらお近くの診療所など、医療生協に提出してください。したらお近くの診療所など、医療生協に提出してください。提出〆切は提出〆切は
12月15日です。12月15日です。提出されたみなさまには達成賞を差し上げます。また、提出されたみなさまには達成賞を差し上げます。また、
神奈川みなみ医療生協に提出をしていただいた方の中から、抽選で健康神奈川みなみ医療生協に提出をしていただいた方の中から、抽選で健康
グッズなどが当たる企画を今年も実施します。グッズなどが当たる企画を今年も実施します。
チャレンジシートは機関紙9月号に折り込みます。チャレンジシートは機関紙9月号に折り込みます。必要な方はお近くの必要な方はお近くの
診療所か本部事務所にお問い合わせください。医療生協の組合員でなく診療所か本部事務所にお問い合わせください。医療生協の組合員でなく
てもどなたでも参加できます。てもどなたでも参加できます。
お友達や知り合いにもチャレンジをおすすめして「健康習慣」を広めお友達や知り合いにもチャレンジをおすすめして「健康習慣」を広め

ましょう。ましょう。

このたび、6月21日に開催された第86回通常総代会において、専務

理事に選出いただきました安井圭太です。6月1日に川崎医療生協から

みなみ医療生協へ移籍し、新たな仲間とともに歩み始めました。

私は2007年に川崎医療生協に就職して大師診療所に配属され、その

後、全日本民医連へ出向。帰任後は川崎協同病院やふじさきクリニック

での管理者を経験し、さらに神奈川民医連事務局次長として4年間活動

してきました。 みなみ医療生協で働くのは今回が初めてであり、まだ

皆さんのお名前やお顔を十分に覚えられていませんが、日々の関わりを

通して関係を深めていきたいと思っています。

私に与えられた任務は「経営改善」と「法人運営の強化」です。これら

の課題に取り組むにあたり、職員や組合員の皆さんをはじめ、県連や

全日本民医連の力をお借りしながら、協同の力で前進していきたいと

考えています。また、他法人から移籍してきた立場だからこそ、皆さんと

顔の見える関係性を大切にし、すべての職員や組合員の皆さんとともに、

より良い法人づくりに取り組んでまいります。 どうぞよろしくお願い

いたします。

着任あいさつ

専務理事 安井  圭太



か
ら
連
載
が
始
ま
り
、
25
ヵ

国
で
翻
訳
出
版
さ
れ
、
２
０ 

２
４
年
に
は
手
塚
治
さ
ん
や

宮
崎
駿
さ
ん
ら
に
続
き
、
ア

メ
リ
カ
の「
ア
イ
ズ
ナ
ー
賞
」

を
受
賞
し
て
い
ま
す
。近
年
、

学
校
図
書
館
で
の
閲
覧
制
限

を
求
め
る
声
が
上
が
っ
た
り
、

広
島
市
の
平
和
教
材
か
ら
消

え
る
な
ど
、
平
和
を
求
め
る

運
動
に
逆
流
が
起
き
て
い
る

こ
と
も
紹
介
し
て
い
ま
す
。

元
産
経
新
聞
記
者
が
「
は
だ

し
の
ゲ
ン
」
は
「
歴
史
的
事

実
の
描
写
が
間
違
っ
て
い
る
」

戦
前
の
侵
略
戦
争
は
ア
ジ
ア

防
衛
だ
っ
た
と
持
論
を
展
開

す
る
場
面
も
出
て
き
ま
す
。

逆
に
編
集
者
が
、
ア
メ
リ
カ

滞
在
時
に
市
民
が
広
島
・
長

崎
の
原
爆
を
に
つ
い
て
ほ
と

ん
ど
知
ら
な
い
こ
と
に
衝
撃

を
受
け
英
語
版
を
作
成
し
た

話
。
腹
話
術
で
子
ど
も
た
ち

に
被
爆
体
験
を
話
し
て
い
る

地
元
の
被
爆
者
の
活
動
。
講

談
師
が
「
は
だ
し
ゲ
ン
」
を

伝
え
続
け
て
い
る
こ
と
な
ど
、

戦
後
80
年
を
経
て
も
消
え
る

こ
と
が
な
い
怒
り
と
悲
し
み

を
さ
ま
ざ
ま
ジ
ャ
ン
ル
の
人

が
伝
え
て
い
る
場
面
を
観
て
、

い
ま
こ
そ
平
和
実
現
の
た
め

に
一
人
ひ
と
り
が
怒
り
を
も 

っ
て
行
動
す
る
必
要
が
あ
る

と
背
を
押
さ
れ
る
映
画
で
し

た
。神

奈
川
み
な
み
医
療
生
協

�

監
事
　
Ｍ
・
Ｔ

８
月
８
日
（
土
）
に
逗
子
・

葉
山
９
条
の
会
主
催
の
「
は

だ
し
の
ゲ
ン
は
ま
だ
怒
っ
て

い
る
」
の
上
映
会
に
参
加
し

ま
し
た
。
映
画
は
、
９
歳
で

被
爆
者
し
た
漫
画
家
・
中
沢

啓
治
さ
ん
が
、
国
際
法
違
反

の
原
子
爆
弾
を
投
下
し
た
ア

メ
リ
カ
に
対
し
て
、
怒
り
を

も
っ
て
そ
の
戦
争
犯
罪
を
告

発
し
た
「
は
だ
し
の
ゲ
ン
」

の
誕
生
か
ら
現
在
ま
で
の
足

跡
を
た
ど
っ
た
ド
キ
ュ
メ
ン

タ
リ
ー
映
画
で
す
。
主
人
公

ゲ
ン
が
目
の
当
た
り
に
し
た

広
島
の
惨
状
を
リ
ア
ル
に
描

写
し
た
漫
画
は
、「
週
刊
少

年
ジ
ャ
ン
プ
」
１
９
７
３
年

ど
も
た
ち
も
観
覧
。
ず
し
平

和
デ
ー
の「
戦
争
の
悲
惨
さ
、

平
和
の
大
切
さ
、
命
の
尊
さ

を
次
世
代
に
伝
え
る
」
と
い

う
願
い
が
、
少
し
ず
つ
形
に

な
っ
て
き
ま
し
た
。

２
０
１
１
年
か
ら
始
ま
っ

た
「
ず
し
平
和
デ
ー
」
は
、

コ
ロ
ナ
禍
で
の
休
止
は
あ
り

ま
し
た
が
、
毎
年
８
月
に
行

わ
れ
、
今
年
は
７
日
（
金
）

か
ら
11
日
（
火
・
祝
）
ま
で

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
逗
子
市

被
爆
者
の
会
を
含
め
当
初
か

ら
参
加
し
て
い
る
４
団
体
の

他
、
毎
年
２
〜
３
団
体
が
入

れ
替
わ
り
に
加
わ
っ
て
実
行

委
員
会
を
構
成
し
、
逗
子
市

と
共
催
で
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

神
奈
川
み
な
み
医
療
生
協
は
、

ず
し
平
和
デ
ー
を
長
年
後
援

し
て
い
ま
す
が
、
実
行
委
員

会
な
ど
に
多
く
の
組
合
員
が

参
加
し
て
こ
の
活
動
を
支
え

て
い
ま
す
。

初
日
の
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ

レ
モ
ニ
ー
で
は
、
地
元
高
校

生
や
小
学
生
の
合
唱
、
ア
ニ

メ
の
上
映
な
ど
が
行
わ
れ
、

夏
休
み
の
学
童
ク
ラ
ブ
の
子

是
非
、
看
護
師
と
し
て
将

来
、
神
奈
川
み
な
み
医
療
生

協
に
来
て
く
れ
た
ら
嬉
し
い

な
と
思
い
ま
し
た
。

三
浦
診
療
所

�

看
護
師
　
小
川
千
明

り
、
血
圧
測
定
な
ど

の
看
護
体
験
を
し
て

も
ら
い
ま
し
た
。

今
回
参
加
し
て
く

れ
た
の
は
湘
南
学
院

高
校
２
年
生
の
女
子

１
名
で
し
た
が
、
な

ん
と
２
日
間
と
も
参

加
し
て
く
だ
さ
り
、

と
て
も
看
護
へ
の
熱

意
が
あ
る
学
生
さ
ん
で
し
た
。

参
加
し
て
く
れ
た
生
徒
さ

ん
か
ら
は「
見
学
を
し
た
り
、

実
際
に
医
療
機
器
に
触
れ
る

体
験
が
で
き
て
良
か
っ
た
」

と
感
想
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

夏
休
み
の
恒
例
行
事
と
な 

っ
て
い
る
高
校
生
看
護
体
験

を
開
催
し
ま
し
た
。

７
月
27
日
（
月
）
は
衣
笠

診
療
所
に
て
Ｃ
Ｔ
や
レ
ン
ト

ゲ
ン
な
ど
の
説
明
、
実
際
に

エ
コ
ー
を
す
る
体
験
を
し
て

も
ら
い
ま
し
た
。

８
月
３
日
（
月
）
は
、
葉

山
介
護
事
業
所
の
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
「
元
気
」
と
シ
ョ
ー
ト

ス
テ
イ
安
護
楽
の
見
学
を
行

な
い
、
医
療
現
場
以
外
で
も

看
護
師
が
活
躍
し
て
い
る
こ

と
を
知
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

見
学
後
は
衣
笠
診
療
所
に
戻

夏夏
のの
高
校
生
看
護
体
験

高
校
生
看
護
体
験
をを
開
催
し
ま
し
た

開
催
し
ま
し
た！！

ず
し
平
和
デ
ー「
い
の
ち
と
平
和
を
考
え
る

映
画
祭
２
０
２
６
」
に
参
加
し
ま
し
た

ず
し
平
和
デ
ー「
い
の
ち
と
平
和
を
考
え
る

映
画
祭
２
０
２
６
」
に
参
加
し
ま
し
た

２
０
２
６

ず
し
平
和
デ
ー

２
０
２
６

ず
し
平
和
デ
ー

日本は超高齢社会を迎え、災害時に高齢者が被害を受けやす
い状況が一層深刻になっています。身体機能の低下や持病、情
報取得の難しさなどが重なり、避難の遅れや健康悪化につなが

りやすいため、地域全体での支援体制づくりが欠かせません。
高齢者の方々が抱える主なリスクとして、まず避難行動の困難がありま

す。歩行が不安定であったり、夜間の避難に不安を抱えたりすることで、
避難開始が遅れがちです。また、情報取得の遅れも大きな課題です。スマ
ホや防災アプリを使いこなせず、警報や避難情報が届かないケースが少な
くありません。さらに、災害時には服薬の継続や慢性疾患の管理が難しく
なり、健康状態が悪化するリスクも高まります。独居高齢者の場合は、安
否確認が遅れるなど社会的孤立が被害を拡大させる要因となります。

こうした課題に対し、地域や支援者が取り組むべきポイントとして第一
に、早期避難を支える仕組みづくりが重要です。個別避難計画の作成や近
隣住民による声かけ体制など、平時からの準備が重要です。次に、情報伝
達の多重化が必要です。スマホだけに頼らず、防災行政無線や電話連絡網、
近隣の声かけなど複数の手段を組み合わせることで、情報弱者の方々に確
実に情報を届けることが重要です。

また、避難所では医療・介護ニーズに対応できる体制が不可欠です。福
祉避難所との連携や専門職の巡回により、服薬管理や介護が必要な人への
支援を確保したり、スマホ教室や防災アプリの使い方講座など、デジタル
支援を通じて情報格差を縮める取り組みも効果的です。

最後に、災害時に最も頼りになるのは地域のつながりです。日頃からの
見守り活動や班会、地域の防災訓練を通じて関係性を築くことが、いざと
いうときの迅速な支援につながります。

高齢者の方々が安心して暮らし続けられる地域をつくるために、平時か
らの備えとつながりづくりが何より大切です。
� 在宅福祉センター　ケアマネージャー　内藤淳

高齢者と災害②
地域で守るために
必要な視点

介護に関する質問を募集しています。
気になることやわからないことなどが
あればお寄せください。

血圧測定体験中！

インフルエンザワクチン・コロナワクチンについて
厳しい暑さが続いている９月ですが、秋から冬になるとインフルエンザや新型

コロナに備える時期になります。特に高齢者は感染すると肺炎など重症化するリ
スクが高いため、ワクチン接種が重要になってきます。インフルエンザワクチン
に関しては、高用量ワクチンが話題になっていますが、今年度は供給が見込めな
いため、例年通りのワクチンの定期接種を実施します。インフルエンザに対する
抵抗力がつくまで２週間程度かかり、効果が持続する期間は５か月とされている
ので、12 月中旬頃までには接種は受けておきたいですね。

コロナワクチンに関しては、今年度も 65 歳以上の方を対象にワクチン接種が開
始される予定です。最近では流行期が夏にも出現することもあり、通年を通して
予防が必要となってきます。ワクチンの効果の持続は半年前後と言われています
が、重症化の予防効果は１年以上続くので定期的に接種する事が大切になります。
各診療所でも、ワクチン接種の詳細が徐々に出てくる頃だと思います。同時接種
も実施しているので予約時にご相談下さい。

ワクチン接種も大切ですが、日ごろからの生活習慣もと
ても大事です。栄養を摂り睡眠もきちんと取る事は第一に、
外出後・食事前の手洗い・消毒・換気（窓を２か所以上あ
けて空気の流れを作る）・適度な湿度（乾燥しすぎないよ
うに 40 ～ 60％程度を目安に）マスクなどの感染対策と合
わせて、体調が悪いときは予定を見送るなど無理をしない
事が大切です。早めに対策を行い元気に冬を迎えましょう。
� 衣笠診療所外来看護師長　高橋あい
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◆
た
て
の
カ
ギ

②
家
の
人
が
外
出
し
て
い
る
と
き
、
そ
の
家

を
守
る
こ
と
。

③
前
も
っ
て
頼
り
に
す
る
こ
と
。

⑤
液
体
を
吹
き
か
け
る
た
め
の
器
具
。
ス
プ

レ
ー
。

⑦
相
手
の
言
う
こ
と
を
打
ち
消
す
と
き
に
使

う
言
葉
。

⑧
よ
く
突
進
す
る
野
生
の
豚
。

⑨
髪
の
は
え
ぎ
わ
か
ら
、
眉
ま
で
の
間
。
お

で
こ
。

⑫
完
全
に
退
治
す
る
こ
と
。
「
交
通
事
故

〇
〇
〇
〇
」

⑬
植
物
が
く
き
の
先
で
咲
か
せ
る
も
の
。

⑭
他
の
と
こ
ろ
。
別
の
と
こ
ろ
。

⑮
水
が
動
い
て
水
面
に
高
低
が
で
き
る
現

象
。

⑰
自
然
界
の
も
の
に
つ
い
て
学
ぶ
教
科
。

◆
よ
こ
の
カ
ギ

①
太
陽
が
し
ず
ん
で
か
ら
次
の
朝
ま
で
の
暗

い
時
間
。

④
卵
計
算
の
順
序
や
関
係
・
法
則
な
ど
を
記

号
や
数
字
で
表
し
た
も
の
。

⑥
周
囲
の
状
況
や
情
報
に
基
づ
い
て
、
推
し

量
っ
て
決
め
る
こ
と
。

⑨
硬
い
も
の
が
ぶ
つ
か
っ
た
と
き
や
放
電
の
と

き
に
出
る
火
。

⑩
官
公
庁
な
ど
に
金
銭
や
品
物
を
納
め
る
こ

と
。

⑪
牛
・
豚
な
ど
の
舌
の
肉
。

⑫
母
と
子
。
「
〇
〇
手
帳
」

⑬
政
府
の
各
省
庁
が
発
表
す
る
年
次
報
告

書
。
「
防
衛
〇
〇
〇
〇
」

⑮
平
行
で
も
垂
直
で
も
な
く
、
か
た
む
い
て

い
る
さ
ま
。

⑯
雪
や
氷
の
上
に
す
べ
ら
せ
て
、
人
や
荷
物

を
運
ぶ
乗
り
物
。

⑱
集
め
ら
れ
た
財
貨
・
財
産
。
経
済
的
に

価
値
の
あ
る
資
源
。

⑲
魚
を
曲
が
っ
た
針
に
付
け
た
エ
サ
で
引
っ
掛

け
て
捕
る
こ
と
。

答

９

８
月
号
の
正
解
（
一
例
）３ １ ４

53

88 11 44 33 77 22 99 66 55
66 33 77 88 55 99 44 11 22
99 55 22 66 44 11 77 33 88
55 44 33 22 66 77 11 88 99
11 22 66 99 88 44 55 77 33
77 88 99 55 11 33 22 44 66
33 77 88 11 22 55 66 99 44
44 99 55 77 33 66 88 22 11
22 66 11 44 99 88 33 55 77

夏の間は涼しい高い山にいて、秋になると
平地に降りてきます。

●
横
須
賀
市
／
浅
野
康
子
　
髙
野
真
弓
　
堤
坂
敏
子
　
●
三
浦
市
／
竹
田
敏
子
　
藤
岡
フ
ミ
ヨ

●
逗
子
市
／
小
矢
洋
子
　
黒
木
孝
志
　
佐
藤
宏
子
　
安
井
金
太
郎
　
●
葉
山
町
／
長
岡
香
代
子

９９

10

① ② ③ ③ ③ ④ ⑤

⑥ ⑥ ⑦ ⑧

⑨ ⑨ ⑩

⑪ ⑪ ⑫

⑭ ⑬ ⑭

⑯ ⑮ ⑱ ⑯ ⑰

⑱ ⑲

横
須
賀
市
　
湯
本
直
美

横
須
賀
市
　
稲
葉
広
美

お
ば
け
ナ
ス

ナ
ス
の
件
、
読
ん
で
下
さ

り
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
は
じ
め
は
1
ヶ
2
ヶ

だ
っ
た
の
で
す
が
、
本
日
お

ば
け
ナ
ス
が
取
れ
ま
し
た
。

近
頃
は
5
本
く
ら
い
収
穫
が

あ
り
、
孫
が
手
伝
っ
て
く
れ

て
い
ま
す
。
大
き
い
の
は
焼

き
ナ
ス
。
中
く
ら
い
の
は

カ
ッ
ト
し
て
ソ
ー
セ
ー
ジ
と

玉
子
で
キ
ッ
シ
ュ
風
に
し
た

ら
喜
ん
で
食
べ
て
く
れ
ま
し

た
。
20
セ
ン
チ
く
ら
い
の
苗

が
、
今
で
は
私
の
背
丈
を
越

え
て
い
ま
す
。

三
浦
市
　
K
・
O

久
し
ぶ
り
に

8
月
号
の
「
地
名
の
由
来
」

で
、な
ぜ
「
坊
免
」
が
「
棒
面
」

に
変
化
し
た
か
を
大
変
面
白

く
読
み
ま
し
た
。
私
も
釣
り

好
き
、
魚
好
き
な
の
で
久
し

ぶ
り
に
松
輪
に
自
転
車
で
行

き
た
く
な
り
ま
し
た
。（
い
つ

も
釣
り
は
自
転
車
）

三
浦
市
　
小
林
秀
樹

棒
麺
？

「
三
浦
半
島
地
名
の
由
来
」

を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

8
月
号
の
「
坊
免
」
は
町
内

の
散
策
で
言
っ
た
所
で
す
。

海
の
近
く
の
お
店
で
美
味
し

い
昼
食
を
頂
き
ま
し
た
。
こ

の
「
ぼ
ー
め
ん
」
は
麺
の
事

で
は
な
か
っ
た
と
は
！
地
名

の
お
も
し
ろ
さ
に
驚
き
で

す
。

横
須
賀
市
　
橋
本
順
子

備
え
ま
す

近
年
は
豪
雨
災
害
が
増
え

て
い
ま
す
。
災
害
時
は
高
齢

者
の
方
が
避
難
に
時
間
が
か

か
る
こ
と
を
考
え
、
日
頃
か

ら
地
域
で
支
え
合
う
こ
と
が

大
切
だ
と
感
じ
ま
し
た
。
避

難
場
所
や
経
路
を
確
認
し
、

い
ざ
と
い
う
時
に
落
ち
着
い

て
行
動
で
き
る
よ
う
に
準
備

し
て
お
き
た
い
で
す
。

逗
子
市
　
藤
田
愛

埋
め
て
み
た

先
日
、
カ
ボ
チ
ャ
の
種
を

ご
っ
そ
り
そ
の
ま
ま
土
に
埋

め
て
み
ま
し
た
。後
日
、り
っ

ぱ
な
芽
を
出
し
す
く
す
く

育
っ
て
い
ま
す
。
な
ん
だ
か

元
気
を
も
ら
っ
て
い
る
気
が

し
て
い
ま
す
。

三
浦
市
　
松
本
恵
美
子

機関紙の感想、日頃のエピソードや文芸、俳句、和歌などもお待ちしています。

横
須
賀
市
　
河
合
滋
晴

横
須
賀
市
　
堀
江
美
帆

横
須
賀
市
　
堀
江
美
羽

三
浦
市
　
宮
川
一
滴

三
浦
市
　
三
壁
水
華

横
須
賀
市
　
佐
久
間
敬
子

葉
山
町
　
石
井
冨
貴
子

朝
白
く
夕
は
紅
色
一
日
花

　
　
　
　
は
か
な
く
燃
え
て
散
る
酔す
い

芙ふ
よ
う蓉

「
持
ち
つ
持
た
れ
つ
」
で
世
の
中
治
ま
る

　
　
　
　
明
治
の
金
言
今
も
生
き
て
る

日
よ
り
良
く
後
期
高
齢
集
ま
り
し

　
　
　
　
笑
顔
で
頑
張
る
転
ば
ぬ
体
操

空
き
屋
増
え
老
い
行
く
村
よ
曼
珠
沙
華

い
ろ
は
坂
観
光
バ
ス
か
ら
初
紅
葉

声
ひ
び
く
居
間
の
ソ
フ
ァ
に
渡
り
鳥

茄
子
は
牛
き
ゅ
う
り
は
馬
の
盆
飾
り

睡
魔
よ
ぶ
蚯み

み
ず蚓

の
長
な
き
よ
も
す
が
ら

百さ
る
す
べ
り

日
紅
見
事
に
咲
い
て
競
い
あ
う

ギ
イ
ギ
イ
と
幟の

ぼ
りき
し
む
や
祭
の
夜

逗
子
市
　
湊
美
根
子

横
須
賀
市
　
島
森
隆
司

横
須
賀
市
　
今
井
順
子

俳
句

短
歌

組合員の皆様
機関紙みなみをご愛読いただき、誠にありがとうございます。
長らく皆様にご愛読いただいておりました、「健康ヨガ」の連載は、
前回（8月号）の第85回をもちまして、終了することとなりました。
連載開始以来、多くの皆様から温かいご声援やご感想を
いただきましたことを、編集部一同、心より御礼申し上げます。

機関紙編集委員一同

ご予約は 046-872-3530　逗子診療所へ

日時：10/14（水）　13：30～16：30
婦人科健診を行います！

逗子診療所にて

定員になり次第、予約受付を終了します。ご予約はお早めに！

検査項目 定  員 金  額 対象者

子宮頸がん検診 40名 1,700円 20歳以上で逗子市・
葉山町にお住まいの方

乳がん検診
（乳腺エコー） 50名

組合員
2,000円
非組合員
3,500円

20歳以上の方

健康ヨガ連載終了のお知らせ


